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Uvod

Obsahem piedmétu je znalost poskytovani prvni pomoci v pfednemocniéni péci
na urovni poucenych laikl. V pfedmétu jsou vysvétleny a prakticky procvi¢eny
zakladni principy diagnostiky stavi, které mohou vést k bezprostiednimu
ohrozeni zdravi a Zivota postizenych a zptisoby fesSeni takovychto situaci

improvizovanymi prostfedky nebo zédkladnim vybavenim v ramci laické prvni
pomoci.

Cile studia piedméru

Cilem je seznamit studenty s obecnymi zaklady patofyziologie urgentnich stavil,
jejich rozpoznani a poskytnuti zdkladni pomoci pro podporu zdravi do piedani
postizeného specialistim (podle druhu postiZeni je to

zdravotnickd zachranna sluzba, 1ékaiska sluzba prvni pomoci, nemocni¢ni
specialisté). Neni kladen diiraz na detailni pochopeni patologickych procesii a
diagnostiku, ale pfedev§im na rychlé rozpoznani problému, rychlou orientaci

V situaci a spravném rozhodnuti a poskytnuti adekvatni pomoci do predani
pacienta zdravotnikiim. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny zakladni mechanismy
vedouci k porusSe Zivotné dilezitych systémil a obecné zasady prvni pomoci,

v praktické ¢asti budou studenti seznameni se zakladnimi postupy zéchrany Zivota
a prevence dal$iho ohroZeni zdravi postizeného. Studijni material obsahuje kromé
doporucené literatury 1 vyukové filmy zaméfené na praktické situace a postupy,
které nemohou byt procvi¢eny béhem praktické vyuky (skute¢né zabéry z terénu,
raritni situace, trikové zabéry). Po absolvovani predmétu by studenti méli byt
schopni jak sami G¢inn¢ poskytnout prvni pomoc, tak i provadét osvétu a
organizovat prvni pomoc mezi piihliZzejicimi laiky.

Konzultace elektronicky, po domluvé kontaktné



Obsah

1. Uvod,- KPR, bolest na hrudi, dusnost

2. Sok, krvéceni, intoxikace, nahlé piihody bfisni

3. Kardiopulmonalni resuscitace — prakticky nacvik

4. Obvazy, imobilizace, krevni pievody, ¢innost pfi piekotném porodu. Fyzikalni
faktory poskozujici zdravi — prvni pomoc

5. Varia, téma dle pozadavki studenti Ovéfeni praktickych dovednosti pii
resuscitaci na modelu, ovéfeni teoretickych znalosti testem

1. Uvod, KPR, bolest na hrudi, du$nost
G) Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina - teoretické informace nutné k pochopeni vyznamu a k zvladnuti postupt
neodkladné resuscitace

2. hodina — teoretické informace nutné k zakladnim postupiim prvni pomoci pii bolesti
na hrudi a dechové tisni

Cile

Teoreticky zvladnout situace pii zavaznych poruchach vitalnich funkei, znat prakticky
postup v téchto situacich.

?& Kli¢ova slova

Zakladni zivotni funkce, resuscitace, bolest na hrudi, infarkt myokardu, duSnost,
pneumotorax, poruchy priichodnosti dychacich cest, astma

o Definice

KPR je soubor jednoduchych a logicky na sebe navazujicich vykoni slouZzicich k
neprodlenému obnoveni pritoku okyslicené krve mozkem u osoby postiZené selhanim jedné
¢i vice zdkladnich vitalnich funkci.

Bolest na hrudi a nahle vznikla duSnost jsou situace bezprostiedné ohrozujici Zivot



@ Anotace a zakladni pojmy
Postup zakladni resuscitace dospélych

Zhodnoceni stavu védomi

Zavolani o pomoc z okoli

Kontrola prichodnosti dychacich cest

Kontrola dostate¢ného spontanniho dychani

Nedycha-li — aktivace ZZS (puls nehledame)

Zahajit zevni masaz srde¢ni: stted hrudni kosti, 100/min, 4-5 cm hluboko
Ptidat umélou plicni ventilaci (30 stlac:2 dechim)

Pokracovat do piedani ZZS

NGO~ wWNE

Postup zdkladni resuscitace déti
Zhodnoceni stavu védomi
Zavolani o pomoc z okoli
Kontrola prichodnosti dychacich cest
Kontrola dostate¢ného spontanniho dychéani
Nedycha-li, — 5 umélych dechti (puls nehledame)
Nejevi-li znamky zivota - zah4jit zevni masaz srde¢ni: stfed hrudni kosti, 100/min, 1/3
vysky hrudniku
Ptidat umélou plicni ventilaci (30 stla¢:2 dechim)
Po 1 minuté resuscitace - aktivace ZZS

9. Pokracovat do predani ZZS

ogakrwdE

®

Bolest na hrudniku

Zhodnotit anamnézu

Zhodnotit zakladni Zivotni funkce

Postupovat dle nejhor§iho mozného scénafe — infarkt myokardu, jina diagnoza

Dusnost
Zhodnotit anamnézu
Zhodnotit zakladni zivotni funkce
Postupovat dle pticiny —
cizi téleso — zakladni postupy k uvolnéni
pneumotorax — obvaz s vyuzitim plastikové folie
astma — pomoc s aplikaci 1¢kt
alergie — aplikace EpiPenu
epiglotitida, laryngitida — inhalace studeného vzduchu, klid

J;'II} Priklady pouZiti
Osoba nejevici znamky zivota

Osoba stézujici si na nahle vzniklou bolest na hrudi
Osoba s nahlou poruchou dychani

9 Kontrolni otdazky

Jaka jsou kritéria pro zahajeni neodkladné resuscitace



Jaky je postup neodkladné resuscitace u déti a dospélych
Jaky je postup pii podezieni na srdecni infarkt

Jaky je postup pii poranéni hrudniku

Jaky je postup pii vdechnuti ciziho télesa

Jaky je postup pii astmatu

Jaky je postup pfii epiglotitid€ a laryngitidé u déti

O Otazky k zamysleni

Byli byste schopni a ochotni zachranit zivot druhému ¢lovéku?

% Shrnuti

,,Ze statistik vyplyva, Ze pravdépodobné jedenkrat za zivot bude kazdy ¢lovék vystaven

vvvvv

m Literatura

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lIf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-
neodkladna-resuscitace/
http://www.lIf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/

Prezentace jednotlivych témat prednaSek v elektronické podobé dostupné na WWW
strance predmétu (bude umisténo na http://vyuka.lf3.cuni.cz/)

Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc I pro studenty zdravotnickych obort, Grada, 2007
Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc II pro studenty zdravotnickych oborti, Grada, 2007
kniha Berankova, M., Flekovéa, A., Holzhauserova B.: Prvni pomoc. Informatorium,
Praha 2008 (nové opravené vydani)

2. Krvaceni, Sok, intoxikace, nahlé prihody briSni
@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina - teoretické informace nutné k pochopeni vyznamu a k zvladnuti postupt pii
rozsahlém krvaceni, rozdéleni a prvni pomoc u Soku

2. hodina — teoretické informace nutné k zakladnim postupiim prvni pomoci pii
intoxikacich a nahlych piihodéach bfisnich


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://vyuka.lf3.cuni.cz/

Cile

Teoreticky zvladnout situace pii rozsahlém krvaceni, Soku, intoxikacich, nahlych piihodach
btisnich, znat prakticky postup v téchto situacich.

Y‘ Kli¢ova slova

krvéceni, Sok, intoxikace, nahl¢é piihody biisni, prvni pomoc

o Definice

Krvéceni je ztrata cirkulujiciho objemu krve.

Sok je akutné vznikly nepomér mezi potiebou a dodavkou okysli¢ené krve tkanim.
Rozlisujeme Sok hypovolemicky, distribu¢ni, misni, kardiogenni, obstrukéni a smiSeny
(septicky a anafylakticky).

Intoxikace je ptisobeni toxické latky, ktera se do organismu dostala riznymi cestami.

Nahl¢é ptihody bfisni jsou onemocnéni biicha, kterd maji nahly zacatek z plného zdravi, nebo
jsou nahlym zhorSenim chronického stavu, maji rychly prubéh, vyzaduji véasnou diagnostiku
a 1éCbu a neléena maji zdvazné komplikace vcetné ohrozeni Zivota

@ Anotace a zakladni pojmy
Postup pii krvaceni

9. Zhodnoceni rozsahu a mista krvéaceni
10. Zavoléani o pomoc z okoli
11. Zevni krvaceni
1. uloZit pacienta vleZe na znak
2. zvednout poranénou koncetinu
3. pouzit tlak rukou, tlakovy obvaz, skrtidlo
4. zavolat ZZS
5. pacienta monitorovat
12. Vnitini krvaceni a krvaceni z té€lnich otvorii
1. zavolat ZZS
2. pacienta monitorovat

Postup pii hypovolemickém Soku
10. Stavéni zevniho krvéaceni
11. Zavoléani o pomoc z okoli + ZZS
12. Dalsi oSetteni
13. ProtiSokova opatieni
14. Monitorace do ptijezdu ZZS

Intoxikace
1. Zajistit bezpecnost zachrance
2. Zhodnotit anamnézu



Zhodnotit zakladni zivotni funkce

Podpiirna terapie - prevence sekundarniho traumatu
Zabranéni dalsiho vstfebavani

Urychleni eliminace jedu

Specificka antidota

Symptomaticka lécba

V ptipadé potieby KPR

©CoNo kW

Nahlé piihody biisni
Vyslovit podezieni na NPB
Podle stavu transport na chirurgii vlastnim vozidlem nebo ZZS
Nepodavat nic pit, ani jist, zadné 1€ky
Poloha dle stavu pacienta
Sledovani stavu do piijezdu ZZS nebo definitivniho oSetfeni

orwdPE

_él} Priklady pouziti

Osoba s krvacenim pii fezné rané paze
Osoba s krvacenim do bficha po tirazu
Osoba, ktera se nadychala koute pfi pozaru
Osoba, ktera pozila toxickou latku

Osoba s nahlou bolesti bficha

o Kontrolni otazky

Jaky je postup pii rozsdhlém krvaceni zevnim, nebo vnitinim
Jaky je postup pfi podezieni poziti €1 inhalaci toxickou latkou, nebo pfi jejim potiisnéni se
Jaky je postup pii podezieni na nahlou ptihodu biisni

Q Otazky k zamysleni

Byli byste schopni a ochotni zachranit Zivot druhému ¢lovéku?

% Shrnuti

,»Ze statistik vyplyva, Ze pravdépodobné jedenkrat za zivot bude kazdy ¢lovek vystaven

vvvvv

m Literatura

http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/

Prezentace jednotlivych témat pirednések v elektronické podobé dostupné na WWW
strance predmétu (bude umisténo na http://vyuka.lf3.cuni.cz/)

Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc I pro studenty zdravotnickych obort, Grada, 2007
Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc II pro studenty zdravotnickych oborti, Grada, 2007



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://vyuka.lf3.cuni.cz/

kniha Berankova, M., Flekovéa, A., Holzhauserova B.: Prvni pomoc. Informatorium,
Praha 2008 (nové opravené vydani)
vyukovy film Prvni pomoc I a II, SZU, Praha, distribuce Studio Grant, Praha

3. Kardiopulmonalni resuscitace — prakticky nacvik
@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Prakticky postup nacviku KPR dospélého

Cile

Zvladnout prakticky postup zakladni neodkladné resuscitace.

?& Kli¢ova slova

Zakladni zivotni funkce, resuscitace

o Definice

KPR je soubor jednoduchych a logicky na sebe navazujicich vykont slouzicich k
neprodlenému obnoveni prutoku okysli¢ené krve mozkem u osoby postizené selhanim jedné
¢i vice zakladnich vitalnich funkci.

@ Anotace a zakladni pojmy

Postup zakladni resuscitace dospélych

13. Zhodnoceni stavu védomi

14. Zavoléani o pomoc z okoli

15. Kontrola prichodnosti dychacich cest

16. Kontrola dostate¢ného spontanniho dychani

17. Nedycha-li — aktivace ZZS (puls nehledame)

18. Zahajit zevni masaz srdecni: stted hrudni kosti, 100/min, 4-5 cm hluboko
19. Pridat umélou plicni ventilaci (30 stla¢:2 dechtim)

20. Pokracovat do ptedani ZZS

Postup zdkladni resuscitace déti
15. Zhodnoceni stavu védomi
16. Zavoléani o pomoc z okoli
17. Kontrola prichodnosti dychacich cest
18. Kontrola dostate¢ného spontanniho dychani
19. Nedycha-li, — 5 umélych decht (puls nehledame)
20. Nejevi-li znamky Zivota - zah4jit zevni masaz srde¢ni: stfed hrudni kosti, 100/min, 1/3
vysky hrudniku
21. Pridat umélou plicni ventilaci (30 stla¢:2 dechiim)
22. Po 1 minuté resuscitace - aktivace ZZS




23. Pokracovat do piedani ZZS

_él} Priklady pouziti

Osoba nejevici znamky zivota

9 Kontrolni otazky

Jaka jsou kritéria pro zahajeni neodkladné resuscitace
Jaky je postup neodkladné resuscitace u déti a dospélych
O Otazky k zamysleni

Byli byste schopni a ochotni zachranit zivot druhému ¢lovéku?

% Shrnuti

,,Ze statistik vyplyva, Ze pravdépodobné jedenkrat za Zivot bude kazdy ¢lovek vystaven

vvvvv

III] Literatura

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-

materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-
neodkladna-resuscitace/

4. Obvazy, imobilizace, krevni pfevody, ¢innost pri prekotném porodu. Fyzikalni
faktory posSkozujici zdravi — prvni pomoc

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

1. hodina - zakladni informace o obvazové technice, podani krevni transfuze, ¢innosti
pfi pfekotném porodu

2. hodina — teoretické informace nutné k zakladnim postupiim prvni pomoci pii
poskozeni zdravi fyzikalnimi faktory

Cile

Znat zaklady obvazové techniky a krevni tranfuze. Teoreticky zvladnout situace pii
piekotném porodu, termickych poranéni a tonuti, znat prakticky postup v téchto situacich.


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/

?& Kli¢ova slova

obvazova technika, krevni transfuze, prekotny porod, poskozeni teplem, poskozeni chladem,
poskozeni elektrickym proudem, tonuti

o Definice

Piekotny porod je velmi rychle probihajici porod, pfi kterém nelze ptedpokladat transport do
zdravotnického zatizeni

Sok je akutné vznikly nepomér mezi potiebou a dodavkou okysli¢ené krve tkanim.
Rozlisujeme Sok hypovolemicky, distribu¢ni, misni, kardiogenni, obstrukéni a smiSeny
(septicky a anafylakticky).

Intoxikace je ptisobeni toxické latky, ktera se do organismu dostala riznymi cestami.

Nahl¢é ptihody bfisni jsou onemocnéni bicha, kterd maji nahly zacatek z plného zdravi, nebo
jsou nahlym zhorSenim chronického stavu, maji rychly prubéh, vyzaduji véasnou diagnostiku
a 1éCbu a nelécend maji zdvazné komplikace vcetné ohrozeni Zivota

@ Anotace a zakladni pojmy
Krevni transfuze

21. Indikaci jsou akutni krevni ztraty pievysujici 30 - 40% kolujiciho objemu (1500 - 2
000 ml u dospélych)
22. Zakladni pravidla pro krevni pfevod
1. indikace a souhlas pacienta
2. odbér vzorku krve od pacienta
3. ktizovy pokus, stanoveni skupiny A, B, O, AB, Rh faktoru, nepravidelnych
skupin
kontrola dokumentace a pacienta
zajiStovaci pokus
biologicky pokus
. zéznam do chorobopisu
23. Komplikace
1. pfevedeni inkompatibilni krve

No ok

infekce - HIV, VHB, VHC, CMV, EBV, lues
alergicka reakce

febrilni reakce

poruchy koagulace
metabolickd acidosa
ptetizeni ob&hu a edém plic
predavkovani citratem

9. hyperkalemie

10. mikroagregaty

11. pokles télesné teploty

12. pokles 2,3 difosfoglyceratu

N GRWN

Postup pii piekotném porodu
24. Zakladni opatteni



1.
2.

3.

Prvni doba - provedeni pfiprav

Druhé doba - zabrana poranéni plodu béhem porodu, oSetfeni novorozence,
péce o matku

Tteti doba - uschovéani placenty

25. Zéklady vedeni druhé doby porodni

1.
2
3.
4.
5

6.

Ochrana hraze rukou

Pomoc pii rotaci raminek

Zabrana padu

Podvéazéani pupecniku 3 podvazy a jeho preruseni
Odsati a otfeni novorozence

Prevence podchlazeni novorozence

26. Resuscitace novorozence a kojence

1.
2.
3.

4.

5.
6.

prevence podchlazeni

zevni stimulace

pfi apnoe, akci 60 - 100/min, cyandze: uméla ventilace — frekvence
novorozenec alespont 30/min, kojenec 20/min , do ust i nosu!, pouze obsah ust
v piipadé TF < 60/min: srde¢ni masaz, komprese 90/min : 30 vdechiim/min,
pomér umélych systol a decht je 3:1

celkova frekvence 120/min

vyvarovat se soub&hu komprese a insuflace

Popadleni, opaieni
10. Zavaznost urazu
1. Mechanismus urazu

2.

9.

PN

Okolnosti trazu

Rozsah popéleni

Stupeii popaleni

Sdruzend poranéni

V¢ék + ptidruzené choroby
Prvni pomoc

Zpisob transportu

Doba do zahgjeni 1écby

11. Prvni pomoc

Technicka: (uhaSeni hoticiho odévu, vyprosténi pacienta, pfeneseni ze
zamoieného prostiedi)

Zdravotnicka: zabranit jakémukoliv vycerpani jak fyzickému tak duSevnimu
Prerusit pisobeni tepla nasaklym odévem

Pti popaleni chemikaliemi oplachovat vodou event. neutralizovat, horké masy
napft. asfalt neodstraiiovat jen ochlazovat, odstranit prsteny a naramky
Zajistit analgézii: chlazeni ploch zacit co nejdiive po uraze vodou cca. 4° C
teplou nebo chladicimi rouSkami. Chladime pouze plochy na rukou nohou a
oblic¢eji nebo mensi plochy v jiné lokalizaci. Nesmi dojit k celkovému
podchlazeni organismu.

K popalenym plocham nutno pfistupovat asepticky

Hypertermie
6. Pfiznaky

pocit horka
Zizen
celkova slabost



nauzea az zvraceni

kiece

dezorientace az ztrata védomi

kuze postizeného je vétSinou opocena, horka, v obli¢eji zarudla

puls a dech se po pocatecnim zrychleni zpomaluji az dochazi k zastavé
télesna teplota presahuje 42°C

u uzehu bolest hlavy

7. Prvni pomoc

Postizeného ulozime v chladnéj$im prostiedi, nejlépe v proudicim Cerstvém
vzduchu, ve stinu bez ptikryvani

Snazime se o co nejrychlejsi snizeni télesné teploty — studeny zabal celého téla,
sprcha, koupel ve vode 25°C

U postizenych pti védomi volime polohu se zvySenim horni poloviny trupu a
hlavy — ptilozime studeny obklad na hlavu, pfedni plochu krku, krajinu
srdecni, jaterni a do tiisel

Pokud postizeny nezvraci, je pti védomi a nejsou piitomny kiece — podavame
chladné mineralky nebo iontové népoje, nejsou-li, pak tekutiny po 1zickach

s trochou kuchyniské soli a vitaminem C, studenou ¢ernou kavu nebo ¢aj,
optimalné

Pti zastaveé dychani a krevniho ob&hu zahajime neprodlené neptimou srde¢ni
masaz a umeélé dychani

Neprodlenég zajistime ZZS

Oomrzliny
1. Ptiznaky

1. stupen — klize je bleda fialové mramorovana, postizeny ma pocit svirani, pfi
zahtivani pocit'uje bodavou bolest ,,pichani jehlickami

2. stupen — bila az nasedla mekka tkan, bolest, po ohfati puchyie a otoky

3. stupenl — voskove bila, tvrda, necitliva loZiska, hrozi odumirani tkdné

2. Prvni pomoc

Nikdy netfit snéhem!

PreruSime Gc¢inek chladu a vlhka

zajistime teplé prostfedi v mistnosti vytopené pfiblizné na 25°C

Svlékdme a zouvame postiZzeného velice opatrné

hrozi nebezpeci strzeni puchyit, nasledna infekce

Postizeny provadi aktivni (neni-li mozné, pak pasivni) pohyby postizenymi
koncetinami

Postizenou oblast bez puchyit miizeme na 30 minut ponofit do 37 az 40°C
teplé vody

Plochu s puchyii ihned kryjeme lehkym aseptickym obvazem a udrzujeme

Vv teple

Podavani teplého caje s vitaminem C

ProtiSokovéa opatieni

Z7S

Hypotermie
1. Mirné podchlazeni

T¢lesna teplota 34 - 36,5 st. C

— tfes z chladu
— Dbolesti v koncetinach
— modravé bleda kize



— tachykardie

— transport do suchého, chranéného prostiedi (zavétii)
— prevléknout z mokrého obleceni
— pohyb aktivni, pasivni
— teplé, slazené napoje
* NIKDY NE ALKOHOL!!
— pomalé zahtivani pomoci piikryvek, teplou vodou, improvizované
i télesné teplo
— zvySovani teploty postupné
Stfedni podchlazeni

» T¢lesna teplota 30-34 st. C
— ustup pocitu bolesti a svalového tresu
— bradykardie, poruchy srde¢niho rytmu
— nepravidelné dychani

* PP: jako u mirného podchlazeni +:
— nic jist, nic pit
— poloha na zadech

* pfi bezvédomi stabilizovana poloha
— v ptipad¢ potfeby KPR
— ZSS
Hluboké podchlazeni

» Té¢lesna teplota 27-30 st. C
— hluboké bezvédomi, Siroké zornice
— oslabeny tep
— nepravidelné dychani

* PP: jako u stfedniho podchlazeni, ale
— ZAKAZ POHYBU (pasivniho)
— v ptipad¢ potieby KPR

Uraz elektrickym proudem
Uraz elektrickym proudem o b&Zném napéti (do 1 kV)
* Vypneme proud a pierusime dotek s vodicem
» Kontrola zékladnich Zivotnich funkci
— POZOR: hrozi fibrilace komor
*  Ogetfit popaleniny
+ Osetfit ostatni poranéni
» ProtiSokova opatteni
* Vcasny transport
. Uraz elektrickym proudem o vysokém napéti
» Zajistime vypnuti proudu odbornikem, vyprosténi HZS
* Do této doby se zdrzujeme v bezpecné vzdalenosti
* Po vyprosténi kontrola vitalnich funkci — event. KPR
* Minimalnég a Setrné ménime polohu postizeného
* Chladime a steriln¢ kryjeme popéleniny
* Ogetfime ostatni poranéni — napt. znehybnéni zlomenin, oSetieni pneumotoraxu
apod.
* ProtiSokova opatteni
Neodkladné zajistime ptijezd ZZS



Tonuti
* Vcas zah4jit um¢lé dychani — jesté ve vodée (tam, kde se zachrance jiz mize postavit)
* NIKDY vylévat vodu z postizeného (ztrata u¢inného casu)
*  Vycisténi dutiny ustni, zéklon hlavy
* Neodkladna resuscitace
» Po obnoveni fyziologickych funkci — opétovné vySetfeni stavu postizeného
» Ulozeni postizeného do stabilizované polohy na boku
* ProtiSokova opatieni
» Sledovani vitalnich funkci
* Vidy ZZS!

_él} Priklady pouziti

Zena, ktera za¢ala rodit mimo zdravotnické zatizeni
Osoba s popalenim

Osoba s tirazem elektrickym proudem

Osoba, ktera se prehtala ¢i podchladila

Osoba, ktera tonula
Osoba s omrzlinami

o Kontrolni otazky

Jaky je postup pii piekotném porodu
Jaky je postup pii termickych poranénich mistnich i celkovych
Jaky je postup pfi trazu elektrickym proudem

Jaky je postup pfii tonuti
Q Otazky k zamysleni

Byli byste schopni a ochotni zachranit Zivot druhému ¢lovéku?

% Shrnuti

,»Ze statistik vyplyva, Ze pravdépodobné jedenkrat za zivot bude kazdy ¢lovek vystaven

vvvvv

m Literatura

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-

omoc/

Prezentace jednotlivych témat pirednasek v elektronické podobé dostupné na WWW


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/

strance predmétu (bude umisténo na http://vyuka.lf3.cuni.cz/)

Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc I pro studenty zdravotnickych oborti, Grada, 2007
Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc II pro studenty zdravotnickych obort, Grada, 2007
kniha Berankova, M., Flekova, A., Holzhauserova B.: Prvni pomoc. Informatorium,
Praha 2008 (nové opravené vydani)

vyukovy film Prvni pomoc I a I, SZU, Praha, distribuce Studio Grant, Praha

5. Varia, téma dle poZadavku studenti. Ovéieni praktickych dovednosti pri

resuscitaci na modelu, ovéreni teoretickych znalosti testem

G) Casovy rozsah: 2 hodiny
1. hodina - doplnéni informaci k poskytovani prvni pomoci dle pozadavku studentti

2. hodina — ovéfteni praktickych i teoretickych znalosti

Cile

Prakticky i teoreticky zvladnout situace pii zavaznych poruchach vitalnich funkci, znat

prakticky postup v situacich bezprostiedniho ohroZeni zdravi a zivota.

?‘ Kli¢ova slova

Zakladni zivotni funkce, resuscitace, prvni pomoc

o Definice

® Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatteni, jejichZ cilem je zachrana
zivota nebo zdravi u lidi postizenych trazem, ¢i ndhlou poruchou zdravi
® (ile
— ochrana vlastniho zdravi
— zachrana Zivota
— predchazeni komplikacim

— zajistit predpoklady pro rychlé uzdraveni

@ Anotace a zakladni pojmy

Cilem tématu 5 je dokonceni vyuky v poskytovani prvni pomoci


http://vyuka.lf3.cuni.cz/

_EI} Priklady pouziti

Osoba s nahlou poruchou zdravi

Viz predchozi témata

o Kontrolni otazky

1.
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Kardiopulmonalni resuscitace — umélé dychani
Kardiopulmonalni resuscitace — nepiima masaz srdecni
Tonuti

Bezvédomi

Poruchy srde¢niho rytmu

Prvni pomoc pfi poranéni patete

Prvni pomoc pfi poranéni nosu

Prvni pomoc pfi poranéni oka

Prvni pomoc — urazy hlavy

Prvni pomoc — priijmova onemocnéni

Tupa poranéni bticha

Pronikajici poranéni bficha

Tupa poranéni hrudniku

pronikajici poranéni hrudniku

Kitece — prvni pomoc

Otrava CO

Zasady transportu

Cinnost zachrance na misté nehody
Hromadné nestésti — prvni pomoc

Vyzva zachranné sluzbé

Prvni pomoc pfi popéleni

Prvni pomoc pfi Grazu elektrickym proudem
Stavéni krvaceni

Stabilizovana poloha

Vykloubeni — prvni pomoc

Zlomeniny dlouhych kosti — prvni pomoc
Druhy obvazt

Znehybnéni



29.  Sok — pii¢iny a prvni pomoc

30. Sdruzena poranéni /polytraumatismus/ - prvni pomoc
31. Zlomeniny panve — prvni pomoc

32. Zpusoby zajisténi prichodnosti cest dychacich
33. Ptekotny porod

34. Heimlichiv manévr

35. Neodkladna resuscitace déti

36. Mdloba — prvni pomoc

37. Poranéni mensiho rozsahu — prvni pomoc

38.  Akutni otravy

39. Zavazné stavy u déti

40. Odsun a polohovani

41. Nahl¢é ptihody bfisni

42. DusSeni, aspirace, cizi té€leso v dychacich cestach
43.  Akutni psychické poruchy

44. Poskozeni chladem

45.  Oteviené zlomeniny — prvni pomoc

46.  Ustknuti hadem, bodnuti hmyzem

47.  Upal, Gzeh

48. Epistaxe (krvaceni z nosu)

Q Otazky k zamysleni

Byli byste schopni a ochotni zachranit Zivot druhému ¢lovéku?

% Shrnuti

,,Ze statistik vyplyva, ze pravdépodobné jedenkrat za Zivot bude kazdy ¢lovek vystaven

vvvvv

III] Literatura

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-

materialy/neodkladna-resuscitace

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/

neodkladna-resuscitace/

http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-
pomoc/

DalSi doporucena literatura

Prezentace jednotlivych témat ptednasSek v elektronické podobé dostupné na WWW

strance predmétu (bude umisténo na http://vyuka.lf3.cuni.cz/)

Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc I pro studenty zdravotnickych obort, Grada, 2007
Kelnarova J. a kol. Prvni pomoc II pro studenty zdravotnickych oborti, Grada, 2007
kniha Berankova, M., Flekova, A., Holzhauserova B.: Prvni pomoc. Informatorium,
Praha 2008 (nové opravené vydani)

vyukovy film Prvni pomoc I a II, SZU, Praha, distribuce Studio Grant, Praha
vyukovy film Malek J. a kol., Zajisténi dychacich cest. TM Studio, BeneSov 2003
vyukovy film Malek J. a kol.: AED. TM Studio BeneSov, 2007

vyukovy film Mélek J. a kol.: Roz8ifena resuscitace. TM Studio BeneSov, 2008
vyukovy film Mélek J. a kol.: Techniky prvni pomoci pro matetské skoly. TM Studio
Benesov, 2009

Vybrané kapitoly z ucebnic

Seblova J., Knor J a kol. Urgentni medicina v klinické praxi 1¢kate, Grada, 2013
Dobias, V. a kol. Prednemocni¢na urgentnd medicina. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007
ISBN 978-80-8063-255-7

Srnsky, P.: Prvni pomoc u déti. Grada, 2007

Petrzela, M.: Prvni pomoc. Praha, Grada, 2007

Pokorny, J. a kol.: Lékatska prvni pomoc. Praha: Galén 2005


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/
http://vyuka.lf3.cuni.cz/

